UNASE A NOSOTROS PARA UNA

TARDE DE BIENESTAR MIENTRAS
CELEBRAMOS EL MES DE

CONCIENCIA SOBRE LA
SALUD MENTAL

viernes, 16 de mayo ¢ de 2pm a 5pm
ORA URBAN CAFE

4331 Degnan Boulevard
Los Angeles, CA 90008

Este evento familiar patrocinado por Wellnest invita a todos a
unirse a favor de la salud mental como clave para el bienestar
general. Ora Urban Café es un vibrante centro comunitario donde

podra disfrutar de comida saludable, musica y arte en el corazon
de Leimert Park.
Experimente actividades practicas de bienestar, incluyendo:

e Creacion de Arte Terapéutico —
Exprésese creativamente

e Terapia con Plantas — Conéctese TALLERES
con la naturaleza para paz interior y

e Sesiones de Atencion Plena — ACTIVIDADES
Aprende técnicas de relajacion GRATUITAS

e Demostraciones de
Nutricion Saludable —
Alimente su cuerpo y mente

Para mas informacion visite
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