EMOTIONAL HEALTH & WELLNESS

Estimada Comunidad de Wellnest,

Quiero comenzar expresando mi profunda gratitud por la fuerza, el cuidado y la compasioén que
definen a nuestra comunidad, especialmente en tiempos de crisis e incertidumbre. Juntos, nos
hemos enfrentado a desafios que ponen a prueba nuestra resiliencia y, una y otra vez, hemos
demostrado lo que significa apoyarnos unos a otros.

Hoy, nos enfrentamos a otro momento dificil. El reciente alto federal de los beneficios de SNAP
esta creando incertidumbre y dificultades para muchas familias que dependen de estos recursos
para satisfacer sus necesidades mas basicas. En Wellnest, vemos el impacto que esto esta
teniendo en los nifos, jévenes y familias a las que servimos, y sabemos que muchos en nuestra
comunidad en general también lo sienten profundamente.

Queremos que sepa que Wellnest esta trabajando activamente con nuestros socios para
determinar las formas mas eficaces y sostenibles de responder. Nuestro objetivo es garantizar
que cualquier apoyo que ofrezcamos esté coordinado, sea seguro y esté alineado con nuestra
mision de brindar servicios de salud mental y vivienda que fortalezcan a las familias y
promuevan el bienestar.

Mientras tanto, compartimos una lista de recursos alimentarios locales que incluyen bancos de
alimentos, programas de comidas y sitios de distribucion de alimentos de emergencia, que
pueden ofrecer asistencia inmediata a los afectados por este cambio. Los alentamos a compartir
estos recursos ampliamente con cualquier persona que lo necesite.

Continuaremos manteniéndonos en estrecha comunicacién con nuestros socios comunitarios para
identificar oportunidades adicionales de apoyo directo y colaboracion. A medida que haya
nuevos recursos disponibles, los mantendremos informados.

Gracias por estar con nosotros y por su continua compasion y cuidado mutuo. A medida que nos
acercamos a la temporada de los dias festivos, su amabilidad y solidaridad nos recuerdan que
juntos podemos ayudar a las familias a encontrar esperanza y estabilidad incluso en los
momentos mas inciertos.

Con gratitud,
Charlene Dimas-Peinado, LCSW, EML
Presidenta y Directora Ejecutiva, Wellnest


https://www.wellnestla.org/wp-content/uploads/2025/11/Food-Resources-1.pdf

